
補助金項目
対象者

申請期限

通知送付

予定月
補助金額 回数 指定施設等 申請方法

特定健診
40歳以上被保険者・

被扶養者
例年5～6月 全額 年度内1回

①集合契約医療機関

②千葉県厚生農業協同組合

連合会

委託業者より受診券を発行⇒医

療機関に予約⇒受診券と保険証

持参で受診

特定保健指導

40歳以上被保険者・

被扶養者

（生活習慣病リスク

対象者）

都度 全額

年度内1回

（実施期間最長6ヵ

月）

①千葉県厚生農業協同組合

連合会（被保険者のみ）

②集合契約医療機関

③株式会社オクタウェル

④巡回健診健診日当日保健

指導

①～②

健保より利用券を発行⇒医療機

関に予約⇒受診券と保険証等を

持参で受診

③

株式会社オクタウェルよりオン

ライン保健指導の実施通知を対

象者自宅宛て送付⇒ご自身で案

内に従ってご登録・保健指導の

実施

④

巡回健診ご受診の際に希望者に

対し特定保健指導を実施

生活習慣病重症化

予防

40歳以上被保険者・

被扶養者

（生活習慣病リスク

対象者）

例年7月 全額
年度内1回

委託業者

委託業者より案内文書をご自宅

に送付⇒スマートフォンを活用

した健康相談や医療機関の紹介

等を行います

歯科検診

①館内実施

②巡回

被保険者 例年4月 全額
何回でも実施可

（20名以上）
綜合健康促進保健協会

①館内・・・例年4月事業所宛通

知を送付⇒申込書健保に事前に

提出

②巡回・・・当組合から事業所

宛通知を送付⇒検診予定日を健

保に連絡⇒委託業者から事務担

当者様宛に連絡⇒申込書健保に

事前に提出

便潜血反応検査※

1
35歳以上の被保険者 －

1人当たり

1,000円
年度内1回

医療機関の指定なし

※役職員健診に限る

申請書提出⇒健保受付⇒補助金

事業所口座へ振込

特定健診詳細検査

※1

40歳以上の被保険者

※医師が詳細の検査

を必要と判断した対

象者

－
1人当たり

1,100円
年度内1回 医療機関の指定なし

申請書提出⇒健保受付⇒補助金

事業所口座へ振込

人間ドック

35歳以上の被保険者

・被扶養配偶者

年度末に35歳以上に

なる方も可。

※健診日1週間前まで

に必ず事前申請して

ください。

－

25,000円

厚生連

24,500円

年度内1回

<健保HP＞保健事業⇒健康

診断⇒健康診査・検診⇒人

間ドック⇒人間ドック料金

一覧表

申込書提出⇒健保受付及び利用

券発行

脳ドック

（人間ドックオプ

ション）

35歳以上の被保険者

・被扶養配偶者

年度末に35歳以上に

なる方も可。
－ 10,000円

年度内1回

※日下医院または人

間ドックオプション

のどちらか一方にな

ります。

人間ドック契約医療機関
申請書提出⇒健保受付⇒補助金

事業所口座へ振込

保健事業補助金一覧表

【疾病予防】



補助金項目
対象者

申請期限

通知送付

予定月
補助金額 回数 指定施設等 申請方法

乳がん・子宮ガン

検診
被保険者・被扶養者 －

各5,000円を

上限

※保険証を

使用して受

けた場合は

対象外。

年度内1回

医療機関の指定なし

※人間ドックのオプション

で受けても可。

申請書提出⇒健保受付⇒補助金

事業所口座へ振込

インフルエンザ

（10月～3月）
被保険者・被扶養者 例年9月

1回あたり

1,300円

※ただし、

1,300円以内

の場合は、

実費負担額

とする。

年度内1回

但し0～12歳以下

は2回まで
医療機関の指定なし

申請書提出⇒健保受付⇒補助金

事業所口座へ振込

つよい子キャン

ペーン

（むし歯・風邪予

防）

10月～12月

1～7歳までの被扶養

者
例年9月 全額 年度内1回 －

対象者に委託業者より郵送⇒ｱﾝ

ｹｰﾄ提出者に粗品進呈

禁煙事業 被保険者 8月・1月 全額 期間内1回 －

チラシ裏面の「選べるコース」

のどちらか一方を選択して希望

コースのQRコードからアクセス

⇒申し込み

補助金項目 対象者・申請期限
通知送付

予定月
補助金額 回数 指定施設等 申請方法

夏季保健施設

（7月～9月）
被保険者・被扶養者 例年6月 一部補助

健保加入者のみ

何回でも可

①マザー牧場

②蓮沼ウォーターガーデン

③富津公園ジャンボプール

④稲毛海浜公園プール

－

スキーの奨励補助

被保険者・被扶養者

（利用日時点で3歳未

満は除く）

例年10月 1泊2,000円
年度内2回（2泊）を

限度とする
－

申請書提出⇒健保受付⇒補助金

事業所口座へ振込

東京ディズニーリ

ゾートコーポレー

トプログラム交付

申請

被保険者・被扶養者

（利用日時点で4歳未

満は除く）

※利用予定日1週間前

までには要申請

例年3月 1,500円 年度内2回
東京ディズニーランド・東

京ディズニーシー

受付開始日に合わせて申請書提

出⇒健保受付⇒利用券発行

球技大会の補助※

1
被保険者・被扶養者 －

1地区・1種

目、1回

30000円+参

加1チーム当

たり5000円

何回でも可 －
申請書提出⇒健保受付⇒補助金

事業所口座へ振込

スポーツ大会開催

助成※1
被保険者・被扶養者 －

1人当たり

500円
何回でも可 －

申請書提出⇒健保受付⇒補助金

事業所口座へ振込

【体育奨励】



補助金項目
対象者

申請期限

通知送付

予定月
補助金額 回数 指定施設等 申請方法

ウォーキングキャ

ンペーン

（11月～12月予

定）

被保険者・18歳以上

の被扶養者
例年10月 全額 － －

詳細については開催時期前に別

途通知にてご案内いたします。

ルネサンス

①月会費・都度利用

⇒被保険者・15歳以

上の被扶養者

②オンライン会員・

スクールコーポレー

ト会員⇒被保険者・

被扶養者象

通年 一部補助 － ルネサンス

専用サイトにてお手続きをお願

いいたします。

https://hpmgt.s-

re.jp/840011111966

入会キャンペーンについては開

催時期前に別途通知にてご案内

いたします。

ホットヨガスタジ

オLAVA

被保険者・被扶養者

（18歳以上）
通年 500円 － LAVA

専用サイトにてお手続きをお願

いいたします。

https://lava-

intl.co.jp/biz/lp?code=9136581

494

※ログインに必要な契約番号と

パスワードは保健事業実施計画

書をご参照ください。

ＦＵＪＩＹＡＭＡ

netクラブ
被保険者・被扶養者 通年

優待価格に

てご利用可

能

－
「富士急グループ」の各種

施設

専用サイトにてお手続きをお願

いいたします。

https://www4.fujikyu-

travel.co.jp/free3/06-

219_chiba-kenpo/view.php

※サイトへアクセスするために

必要なＩＤとパスワードは保健

事業実施計画書をご参照くださ

い。

※1　実施した事業所への補助


